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Unser Therapieangebot

Gruppen- und Einzeltherapie (mit arztlicher und
psychologischer Betreuung)

wochentliche Arztvisite
Sozialberatung

soziales Kompetenztraining

Qigong

Welche Erkrankungen behandeln
Yoga

wir? o
Achtsamkeitstraining

Wie konnen wir lhnen Kunsttherapie

¢ Depressionen

R Ergotherapie
helfen? ° chronische Schmerzen nach internistischer oder g P

neurologischer Abklarung

Musiktherapie

Im stressigen Alltag kann man sich schnell ver- « Angst- und Panikstdrungen Bewegungstherapie
lieren... Schmerzen, Verspannungen und Erschop- . Entspannungsverfahren (u.a autogenes
e Burnout/Erschépfungssyndrom

fungszusténde sind oft die ersten Anzeichen fur Training, PMR, Fantasiereisen)

ein bestehendes Ungleichgewicht zwischen Kérper * SchlafstSrungen

kognitives Trainin
und Geist. Verschiedene Psychische Erkrankungen ¢ Anpassungsstorungen 9 9
Bezugspflege

kdnnen folgen. long/post-Covid-Syndrom

korperliche Erkrankungen mit psychischen

Ziel der psychosomatischen Arbeit ist es ein Ver- lhr Weg ZU uns

Begleiterscheinungen (z.B Migrane, Tinnitus,

standnis fiir die Entstehung der eigenen Erkran- .
Schwindel)

kung zu bekommen und sich mit Unterstiitzung Die Aufnahme in unsere psychosomatische Tageskli-

. . . " . Zwangsstorungen
eines professionellen Teams um ihre kérperliche g 9 nik erfolgt nach Einweisung durch den Hausarzt, den

und seelische Gesundheit zu kimmern. Psychiater oder den Psychotherapeuten. Sie kdnnen

auch gerne selbst einen Termin zum Erstgesprach

Der Vorteil einer tagesklinischen Behandlung ist, AT T Gl e e e e

dass die Patienten ihr gewohntes Umfeld nicht ver-
lassen missen und gewonnene Erkenntnisse sofort + Die Kosten der Behandlung werden von den gesetzli-

im Alltag erproben kénnen. chen und privaten Krankenkassen Gibernommen

¢ Die Riickerstattung der Fahrtkosten kann mit unse-

rer Sozialarbeiterin besprochen werden
lhr Team der psychosomatischen Tagesklinik 2

Die Behandlungsdauer gestaltet sich individuell und
liegt durchschnittlich zwischen 6 - 8 Wochen.




